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Wozu eine Selbsthilfegruppe?

In der Gruppe ist es oft einfacher Uber
Dinge zu sprechen die mich und meine
Familie belasten. Wir sehen auch, dass wir
nicht alleine sind mit unserem Problem.

Das Ziel der Gruppe ist es auch, allen
Betroffenen und Hilfesuchenden die
Mdglichkeit zu geben sich auszutauschen
und auch TIPPS von anderen zu
bekommen. Interessen, Wiinsche und
Anregungen der Familien werden bei den
Treffen besprochen und gemeinsam werden
wir dann nach Lésungen suchen. Eine
Gruppe macht oft Mut, alte Verhaltensmuster
abzulegen und einen neuen Weg zu finden,
der mir vieles leichter machen wird.

Die Treffen werden von mir organisiert und
die, die Interesse haben, werden auch
personlich von mir angerufen.

Was ist AD(H)S?

Ausgesprochen, heift es, Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitdts-)
Syndrom.

Leider gibt es nun schon sehr viele Kinder die unter
diesem Syndrom leiden und keiner weiB so recht, wie
man sich verhalten soll.

Am schwierigsten ist es jedoch flir die betroffenen
Kinder und deren Familien.

Was bei den Kindern nicht stimmt, sind die
Botenstoffe im Gehirn.

Eine Kombination aus Beratung, Medikamenten und
verschiedenen Therapien helfen diesen Kindern ihr
Leben besser zu ordnen.

Ganz wichtig ist es auch, diese Kinder nicht
auszugrenzen, sondern besser zu integrieren.
(Schule, Kindergarten, im Alltag......)

Wenn man einmal weiB, was in den Kindern vorgeht,
kann man sie auch besser verstehen!

Was wirden so manche Kinder wohl daftir geben, so
Zu sein wie viele andere.

Was hier ganz klar zu sagen ist:

Es ist auf alle Falle kein ERZIEHUNGSFEHLER!







