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Sabine Geistlinger und Cathrine Schauf

EDITORIAL

Das Ehrenamthotwendig fir unsereZusammenhang weisen wir auch auf
Gesellschaft. unser grof3es Angebot an Weiterbildungs-
Die EUKommission hat 2011 alskursen hin, welche fir alle Mitglieder

J a lgedachteimd. Fr ei wi | | i gent
ausgerufen. Dies bedeutet konk
Erstendi e Schaffung llgeg nsti ger Rahmen-
bedingungemeitendie Honorierung

bzw. Anerkennung von Freiwilligentatic

keiten undrittenslie Sensibilisierung pq'é,,u, 'n
fur den Wert und die Bedeutung vo

Die Européische Union will damit C
ganisationen starken, die von ehre
cher Tatigkeit getragen werden.
aSel bsthil fe Sal
einen jahrelangen Handlungsbedarf
Unsere Mitglieder arbeiten als hoc
fessionelle, ehrenamtliche Expert
und Experten in eigener Sache und
von einer Krise nicht betroffen.
Durchschnitt griunden sich jahrlich
neue Selbsthilfegruppen.

Trotzdem sehen wir es als eine der
tigsten Aufgaben der Sprecher und
cherinnen, sich schon bei Zeiten u,,;;z
Nachfolgerin oder einen Nachfolge” o

bemiihen, um eine SelbsthiIfegruppggmgr;gﬂ‘g;’m‘éeggZz g'eas“eb!e an die Kraft der

einfach auflésen zu missen. In diesem
Skulpturen: Dr. Johann Ebner

hier :
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ZWEIGSTELLE  SCHWARZACH

DIE EROFFNUNG

29. Mai 2009

Die Eroffnung in Schwarzach konnte als grol3er
Erfolg gefeiert werden. Natilrlich waren unsere
zahlreichen Selbsthilfegruppen, aus allen Teile
des Landes Salzburg, die Hauptakteure. lhne
gehort nochmals grof3er Dank ausgesprochen.

Angehdrige und Betroffene aus der Schwarzache
Bevolkerung, Politikerinnen, Arztinnen, Psycho-
loglnnen, und viele Kolleginnen aus dem Sozial-
bereich haben unser Fest besucht und konnter]
sich Uber das vielfaltige Angebot der Selbsthilfe
informieren. Gaste

Landeshauptfrau Gabi Burgstaller kam trotz Res Zite . Gior, & oo e ieanti o o2
sortwechsel zur Er6éffnung und dankte den

Selbsthilfegruppen fir ihr groRes ehrenamtliches

Engagement.

LR WL LGPy
O e LR
aen s g

Vortrag und Podiumsdiskussion Géste

Karin Portenkirchner, Moderatorin (Salzburger Nachrichten), Dr. Marc Simon llimer, (Landtagsprasident), Sabine Geistlinger, (Geschéftsfiihrerin
Keglevic, (Psychiater), Dr. Johann Ebner, (Sprecher Morbus Parkinson), Selbsthilfe Salzburg), Egon Froschl, (Sprecher Morbus Parkinson Pinz-
Dr. Christoph Firthauer, (Allgemeinmediziner) gau), Herbert Saliger, (Ombudsmann Salzburger Fenster)



Selbsthife  Salzburg

NEUER VORSTAND

NEUER OBMANN IN VORSTAND KOOPTIERT

Mein Name ist Dr. Johann Ebner, ich bin 53 Jah-

re alt, geboren und wohnhaft in der Stadt Salz-VIELENGAGEMENT UND HOBBYS

burg. Ich bin verheiratet und habe zwei Kinder

im Alter von 17 (Tochter) und 20 (Sohn) Jahren. Meine Steckenpferde sind: Familie und Freunde,
Mein Medizinstudium absolvierte ich in Inns- Acrylmalerei, Erstellung von Plastiken und Mo-
bruck, danach folgte die Ausbildung zum prakt. delleisenbahnen, sammeln von Literatur Uber
Arzt und Facharzt fir Augenheilkunde und Op- Morbus Parkinson fir Biichertisch der Gruppe,
tometrie. Von 2000 bis 2006 war ich Oberarzt an Fortbildung im Sinne von ganzheitlicher Betrach-
die Uniklinik in den Landeskliniken in Salzburg, tungsweise unserer Erkrankung und Lebensweise
sowie OberleutnantArzt - des Gsterreichischen

Bundesheeres.

2002 DIAGNOSE MORBUS PARKINSON

Morbus Parkinson wurde im Februar 2002 diag
nostiziert, darauf folgte die krankheitsbedingte
Pensionierung im Dezember 2006. Mitglied de
Salzburger Parkinson SHG wurde ich 2004, wc
ich derzeit den Bilcheund Broschirentisch
betreue.

Seite Oktober 2008 bin ich Prasident des Dach
verbandes der Parkinson Selbsthilfe Osterreich.

Dr. Johann Ebner, Obmann Dachverband Selbsthilfe Salzburg

PETER SCHEIDERER VERLART VEREIN

Engagiert und humorvoll war Peter Scheiderer
zwei Jahre als Obmann in unserem Verein tatic
Viele anregende Gespréache haben wir gefiihrt.

Vollig Uberraschend kam fur uns seine, aus ge
sundheitlichen Griinden ausgesprochene, Riick
trittserklarung.

BESTE WUNSCHE FUR DIE ZUKUNFT

Das Team der Selbsthilfe Salzburg méchte Pete
Scheiderer an dieser Stelle fir sein ehrenamtliches
Engagement danken und wiinscht lhm noch vief®®e Schederer
Gesundheit.
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PERSONAL ZWEIGSTELLE = SCHWARZACH

NEUE SELBSTHILFE -UNTERSTUTZERIN IN SCHWARZACH

Mein Name ist Michaela Seidl, bin ausgebildete
Friseurmeisterin, 32 Jahre alt, verheiratet und
wohne in St. Johann im Pongau.
Sich selbst darzustellen ist nicht einfach, aber mi

fallen einige Merkmal
tens gut gelaunt, zielstrebig, liebe kreatives arbe
t en, bin offen f¢gr die i n.

Am liebsten verbringe ich meine Freizeit mit mei-
nem Mann Alexander und meiner Hiindin Mona
Lise in der Natur. Au3erdem lese ich gerne, male
und wer ke arund ums Ha

NEUER WEG DURCH DIE SELBSTHILFE

Aus eigener Betroffenheit heraus habe ich die o ) o
. .. o . Michaela Seidl bei den Erdffnungsfeierlichkeiten in Schwarzach

Sel bsthil f egr-dipprauenanitr ot z . all emo

sexuellen Missbrauchserfahrungen, gegrindet3EIDE SEITEN WAHRNEHMEN

Bei meiner Suche nach Hilfe und Unterstiitzung

bin ich auf die Selbsthilfe Salzburg gestof3en. Aldch freue mich, beide Seiten einer Organisation

Betroffene und Sprecherin einer Selbsthilfegrup-aktiv kennen zu lernérerstens als Betroffene

pe, schatze ich die Arbeit und die Angebote dermit meiner Gruppe und zweitens als Angestellte

Dachorganisation sehr. im Verein.

Die Zusammenarbeit mit allen Menschen in der

Selbsthilfe wurde mir von Anfang an leicht ge- Selbsthilfe ist der wichtigste Schritt zur eigenen

macht. Der Umgang bzw. die Betreuung der ver-Heilung! Aus eigener Erfahrung kann ich anderen

schiedensten Betroffenen hat mich besondersMenschen diesen Weg zu tun empfehlen und sie

beeindruckt. dabei, als Selbsthilfe Unterstitzerin, begleiten.

UNTERSTUTZUNGSSTELLE ~ SCHWARZACH Auf eine gute und erfolgreiche Zusammenarbeit.

Im Juli wurde mir die Moglichkeit geboten, in der Michaela Seidl | 06412 / 7101/ 2712
Zweigstelle Schwarzach, als geringfigig AngeDiii Do 08.00 bis 11.00 Uhr
stellte, zu arbeiten. Ich habe gerne zugesagt.

NEUAUFLAGE UNSERES VERZEICHNISSES 2010

Im Januar 2010 erscheint unser neues VerzeichAnderungen kénnen bis zum 17. Dezember
nis.Bitte kontrollieren Sie Ihren Eintrag und 2009%ertcksichtigt werden.

geben Sie Anderungen bekannt, die Sie im VerE-Mail: selbsthilfe@salzburg.co.at oder
zeichnis bertcksichtigt haben wollen! Telefon: 0662/88894.801
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BERICHTE AUS DACHVERBAND UND SELBSTHILFEGRUPPEN

BEIRATE STELLEN SICH VOR

Teil 1; Hofrat Dr. Herbert Moritz

Geboren am 4. Mai 1953 in Salzburg. Volksschu-
le und Gymnasium in Salzburg. Matura 1971,
danach Studium der Rechtswissenschaften an de
Universitat Salzburg, Auslandsemester an der Sa
Franzisco State University, U.S.A., 1975 Promoti-
on.
Wahrend des Studiums Tatigkeit als wissenschafi
liche Hilfskraft am Institut fir Kirchenrecht der
juridischen Fakultat in Salzburg.
Von 1975 bis 1977 Mitarbeiter der Arbeiterkam-
mer Salzburg, Abteilung Arbeitsrecht. 1980 Er-
nennung zum Richter (Wels, Gerichtsvorsteher
des BG Abtenau, ab 1982 am LG Salzburg), sei
1984 in der Arbeidsund Sozialgerichtsbarkeit
tatig. 2008 Verleihung des Berufstitels Hofrat
durch den Bundesprasidenten.
Neben der richterlichen Tatigkeit Universitatslek-
tor an der Universitat Salzburg und Vortragender i
in der Erwachsendmund Berufsbildung, Spezial— Hofrat Dr. Herbert Moritz, Richter am Landesgericht Salzburg,

Beirat seit 2007
gebiet Arbeitsund Sozialrecht.
Verheiratet seit 1980, zwei erwachsene ToOchtergeraumer Zeit passioniefidyisher zweimali-
In der Freizeit leidenschaftlicher Bicherwurm, gefi Jakobswegpilger, auf den Routen durch
Grafiker, aktiver und passiver Musiker und seit ganz Europa.

SELBSTHILFEKONFERENZ  EN 2010

Datum: Zeit: Veranstaltung: Vortrag: Ort:

26.01.2010 18.00 Uhr Generalversammlung Nein Arbeiterkammer, 5020 Salzburg
10.02.1010 16.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Schwarzach Ja Krankenhaus, 5620 Schwarzach
23.03.2010 18.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Salzburg Ja Brunauerzentrum, 5020 Salzburg
14.04.2010 16.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Schwarzach Ja Krankenhaus, 5620 Schwarzach
02.06.2010 16.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Schwarzach Ja Krankenhaus, 5620 Schwarzach
15.06.2010 1800Uhr  Selbsthitfekonferenz Salzburg Ja Brunauerzentrum, 5020 Salzburg
15.09.2010 16.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Schwarzach ja Krankenhaus, 5620 Schwarzach
28.09.2010 18.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Salzburg Ja Brunauerzentrum, 5020 Salzburg
17.11.2010 16.00 Uhr Selbsthilfekonferenz Schwarzach W-Feier Krankenhaus, 5620 Schwarzach
2311.2010 1800Uhr  Selbsthiffekonferenz Salzburg W-Feier Brunauerzentrum, 5020 Salzburg
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KURSE 2010 GEFORDERT VOM (@&D........

T LIOSICRROICH

Zur Vertiefung lhres Wissens Uber Sinn und Die kostenlosenKurse werden vom Fonds Ge-
Moglichkeiten in der Selbsthilfe und zur Auffri- sundes Osterreich finanziert. Eine Mindestteil-
schung des in den angebotenen Seminaren Ernehmeranzahl von 8 Personen ist Voraussetzung.
lernten, bieten wir eine Vielzahl von Kursen an. Bitte melden Sie sich raschest mdglich an.

30.01.2010 1Tag Arbeiten in Selbsthilfegruppen i Gerlinde Grohotolsky Hefterhof,
Modul 4 5020 Salzburg
10.02.2010 1Tag Konfliktbewéltigung in Selbsthilfe- Noch offen Innergebirg
gruppen Modul 1
Ab Mérz 2010 10 x  EDVA Kurs: Bildbearbeitung: Noch offen Volkshochschule,
3UE Adobe Photoshop Elements 7.0 5020 Salzburg
Ab Marz 2010 10 x  EDV-Kurs: Kreatives Arbeiten mit Noch offen Innergebirg
3UE dem Microsoft Publisher 2003
12./13.3.2010 1 Arbeiten in Selbsthifegruppen i Gerlinde Grohotolsky Heffterhof,
Tage Modul 2 5020 Salzburg
14.04.2010 1Tag Gelungene Kommunikation ~ Modul 1~ Noch offen Innergehirg
Agel ungenes Schreib
17.04.2010 1Tag Radiofabrik i Keine Scheu vor Live Noch offen Salzburg Stadt
Radiointerviews
15.09.2010 1Tag Konfliktbewéltigung in Selbsthilfe- Noch offen Innergebirg
gruppen Modul 2
24./25.09.2010 1 Arbeiten in Selbsthilfegruppen Gerlinde Grohotolsky Heffterhof,
Tage Modul 1 5020 Salzburg
05./06.11.2010 1 Arbeiten in Selbsthilfegruppen Gerlinde Grohotolsky Hefterhof,
Tage Modul 3 5020 Salzburg
17.11.2010 1Tag Gelungene Kommunikation ~ Modul 2 Noch offen Innergebirg
Arichtiges Kommuni z
Herbst 2010 10x Supervision/Gruppendynamik Dr. Reinhard Larcher Salzburg Stadt
Herbst 2010 10x Supervision/Gruppendynamik Noch offen Innergebirg

EDV Kursinhalt Salzburg: Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop Elements 7.0

Freistellen von Bildern, Arbeiten mit Ebenen, Grundlagen der Bildbearbeitung (GréRe und Auflésung, Dateiformate, etc.), Bild-
bearbeitung und -optimierung mit Photoshop Elements, Dateiverwaltung, Gestaltungstipps und Typografie, Vorbereitung fiir
die Ausgabe (professioneller Druck, Diashow etc.), Bildverbesserung, Fotomontagen und Bildretusche (rote Augen)

Kursdauer: ab Mittwoch, 03.03.2010 um 14.30 Uhr bis Mittwoch, 12.05.2010, jeweils 3 UE
03.03.10, 10.03.10, 17.03.10, 24.03.10, 07.04.10, 14.04.10, 21.04.10, 28.04.10, 05.05.10, 12.05.10

EDV Kursinhalt Bischofshofen: Kreatives Arbeiten mit dem Microsoft Publisher 2003

Mit Microsoft Publisher erstellen Sie auf einfache Weise gelungene Publikationen, Zeitungen, Plakate, Einladungen, Folder
usw. Dazu brauchen Sie keine Ausbildung als Grafikerln oder Typografikerin: Microsoft Publisher stellt Ihnen eine reiche Pa-
lette von ansprechenden Designs zur Verfligung, die Sie Ihren Bedirfnissen anpassen und frei andern kdnnen. Unsere News
werden ebenfalls im Microsoft Publisher erstellt.

Kursdauer: ab Dienstag, 02.03.10 um 18.30 bis Dienstag 18.05.10 jeweils 3 UE

02.03.10, 09.03.10, 16.03.10, 23.03.10, 13.04.10, 20.04.10, 27.04.10, 04.05.10, 11.05.10, 18.05.10
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BERICHTE AUS DEM DACHVERBAND UND SELBSTHILFEGRUPPEN

15 JAHRE SELBSTHILFEGRUPPE ISAL BURMOOS

Integratives @ Soziales & Aktives & Leben
Um Jugendliche starker fur die Probleme von

Es besteht die Neigung, jede Generation sozusaalten und beeintrachtigten Menschen zu sensibili-
gen in eine Schublade zu stecken: Kinder sind insieren, laden wir Kinder und Jugendliche zu uns
Kindergarten, Jugendliche in der Schule, Senioren

im Seniorenwohnheim, Pflegefalle im Pflegeheim,

beeintrachtigte Menschen in diversen Einrichtun-
gen é Was fehlt, st
soll eine Gruppe fiir eine andere Verstandnis auf
bringen, wenn sie kaum zusammen sind, wenn si
kaum Gelegenheit haben, sich kennen zu lernen
Unverstandnis und Rivalitdten zwischen den Ge-
nerationen und Gruppen werden damit verstarkt.

BEZIEHUNGEN ZU ANDEREN HERSTELLEN

Wenn ich keine Beziehung zum anderen Men- :

schen habe. ist es mir auch ega| wie es ihm ge@ertrude Rakusan, Griinderin Verein ISAL und Sabine Geistlinger,
! T ) ! elbsthilfe Salzburg

und welche Schwierigkeiten er hat.

10 JAHRE AANGST UND DEPRESSION GASTEI NERTAL

Buffet, starken. Wir gratulieren der Selbsthilfe-
Feierlichkeiten in Bad Hofgastein gruppe zum langjahrigen Bestehen.

Elfriede SporSogner feierte am 23. Oktober
2009 als Sprecherin wun
fegruppe @aAngst und D
ihr 10 jahriges Bestandsjubilaum.

VIELE GASTE UND INTERESSIERTE

Im Saal des Hauses Hofgastein lauschten ein
groRe Zahl von geladenen Gasten und Interes
sierten dem Vortrag a hal be
Leiddo und avon der | be L HE st hei -
l ungd von Dr. Sabine Figrpjcoer (Mg upgegenyorCiypopnmigipded r | n ) s o wi
den humorvollen Interpretationen von Ingo Wolf

zum Thema: Gesundheit und Selbsthilfe.

Die Gaste konnten sich nach den Vortragen, an
einem von den Gruppenmitgliedern zubereiteten
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SELBSTHILFEFREUNDLIC ~ HE KRANKENHAUSER Information

Nutzen fur Krankenhauser

Startin Salzburg 2010

= Zuwachs an Reputation

Selbsthilfefreundliche Krankenhauser bringen » Entlastung fir die Mitarbeiter
Vorteile fur alle Beteiligten: Der Kontakt zwi- = Lerngewinn fir die

schen Patientinnen und Selbsthilfegruppen wird Mitarbeiter

gefordert, Arztinnen und Pflegekrafte des Kran-
kenhauses profitieren vom Erfahrungsschatz der
Betroffenen und die Selbsthilfegruppen werden

= Zufriedene Mitarbeiter

= Erleichterte Spitalsentlassung

Vorteile Selbsthilfegruppen

aktiv unterstitzt. . = Kompetente Ansprechpartner
thilf = Zugang zu aktuellen

Nachdem Karnten und Niederosterreich bereits ‘ » Erkenntnissen

mit diesem Projekt bereits begonnen haben, die */o1 = Kontakte und

ersten Krankenhauser ausgezeichnet wurden Austauschmoglichkeiten

startet Salzburg in Kiirze = Prasentationsmdglichkeiten
= Hoherer Bekanntheitsgrad

» Kompetenz- und Imagege-

FORDERUNG VON EUROSCHLUSSELN FUR BEHINDERTE

Politikergesprach mit Stadtrat Johann LOSUNG DURCH DEN EUROSCHLUSSEL
Padutsch
In einem Gesprach am 06. August 2009 weiserEigens montierte Schaltersaulen sollen ein Auf-
Vertreterinnen des Dachverbandes Selbsthilfesperren mit dem Euroschlissel, direkt vom Auto
Salzburg den Stadtrat darauf hin, dass die derze#dus, ermoglichen. Die Zufahrt zu den Behinder-
vorhandenen Behindertenparkplatze zu wenig,tenparkplatzen ist somit Inhaberinnen des Geh-
bzw. oftmals durch Autos ohne Berechtigung behindertenausweises gem. 8§ 29b StVO sicherge-
versperrt sind. stellt. Mit dieser Einfihrung hat Salzburg Vorrei-
terfunktion.
POLLER IM BEREICH DER LINKEN ALTSTADT
Stadtrat Padutsch sowie die anwesenden Projekt-
Laut Auskunft von Stadtrat Johann Padutsch leiterinnen werden ebenfalls auf die nicht wirkli-
werden versenkbare Poller voraussichtlich abche Barrierefreiheit in der Stadt hingewiesen. Die
Februar / Marz 2010 aufgestellt. Fur die Vertre- Gehsteige auf den Behindertenparkplatzen sind
terinnen des Dachverbandes stellt sich diesbe-meist nicht abgeschragt, wodurch sich eié Ein
zuglich die Frage nach dem Zugang fur Men-und Aussteigen mit dem Rollstuhl als auf3erst
schen mit Gehbehinderungen zu den Behinder-schwierig erweist.
tenparkplatzen, die in diese zuklnftig gesperrten

Bereiche fallen. Wir werden die Agenda aPol

ten.
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BERICHTE AUS DEM DACHVERBAND UND SELBSTHILFEGRUPPEN

MITTEL FUR DIE SELBSTHILFE BLEIBEN AUCH 2010 KNAPP!

Information von Dr. Beate Stolzlechner,

den, konnen nur die Kosten fir die Salz-
SAGES . .

burger Teilnehmer anteilig an den Gesamt-
Es wird sich an der bisher gelibten Praxis der kosten ersetzt werden.

Selbsthilfe Salzburg, bei der Vergabe von Forde-

rungsmitteln an Selbsthilfegruppen einen sehrs Raumkosten fir Gruppentreffen, keine
strengen und engen Rahmen festzustecken, leider Konsumation.

nichts &@ndern. Erschwerend ist die wachsende

Zahl der Selbsthilfegruppen bei fast gleich blei-# Fachliteratur, gelegentlich Supervisions-

benden Fdérderungsmitteln, was den Spielraum kosten (zeitlich begrenzt). Keine Raum-
fur die einzelnen Gruppen zuséatzlich einengt. mieten fur Bros, Lohne und Gehélter.
ENGER RAHMEN . Sonstige Ansuchenwerden einzeln je

nach Bedarf und Mdglichkeiten zu Uber-
Besonders wichtig und nun auch schon wirklich prifen sein um die Mdglichkeit einer Be-
merklich verbessedtist die Tatsache, dass Kos- zuschussung zu klaren.

tenriickerstattungen nur auf Grund von inhaltlich Es ist allen Verantwortlichen klar, wie viel Mihe
vollstandigen Belegen (Datum, Name der Selbst-und unbelohnte Arbeit bei der Fuhrung einer
hilfegruppe, Verwendungszweck) stattfinden

konnen.

GEFORDERT KONNEN WERDEN (IMMER NACH MAR-
GABE DER VORHANDENEN ~ MITTEL):

. Kosten furBlromaterial, Porto, Telefon
(Richtwert eine durchschnittliche Monats-
rechnung ohne Grundgebiihr);

. Fahrtkosten vordffentlichen Verkehrs-
mitteln, Taxikosten oder kiGeld nur,
wenn die Benutzung von 6ffentlichen Ver- Selbsthilfegruppe eingebracht wird, und es wird
kehrsmitteln aus gesundheitlichen Grin- natdrlich weiterhin alles, was maoglich ist, getan
den nicht zumutbar ist (vorher abklaren). werden, um die Gruppen bestmaoglich zu unter-
stitzen und zu entlasten. Diesbezuglich auch ein-
. Kosten fir Vortragendeund damit ver- mal ein aufrichtiges Dankeschdén dem Team der
bundene Nebenkosten. Dabei ist auf eine Selbsthilfe Salzburg.
moglichst kostenglinstige Durchfiihrung
zu achten. Uberdurchschnittlich hohe Vor- lhre Dr. Beate Stolzlechner, Salzburger Gesund-
tragshonorare. heitsfonds (SAGES)

. Bei Osterreichweitefiagungen, die im Alle Fragen zum Thema Forderansuchen bitte an:
Bundesland Salzburg durchgefiihrt wer- Cathrine Schauf, Telefon: 0662 / 8889 / 1803

10
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BERICHTE AUS DEM DACHVERBAND UND SELBSTHILFEGRUPPEN

GUNSTIG TELEFONIEREN MIT A1l

Neuer Vertrag durch ARGE Selbsthiffe

Osterreich Teilnehmerinnen an einer Selbsthilfegruppe bzw.

Organisation in ganz Osterreich, d.h. Sie konnen
Nachdem der Mobilkom Vertrag der Selbsthilfe gerne in ihrer Selbsthilfegruppe bzevganisati-
Salzburg, aufgrund des grofRen Ansturms, limi-on darauf hinweisen.
tiert wurde, konnte Uber die ARGE Selbsthilfe
Osterreich ein anderes Telefomodell verein- Sie erhalten die Memi@utscheine Uber die
bart werden. Selbsthilfe Salzburg. Mit diesem Gutschein kon-
Es wurde ein Member Rahmenvertrag abge- nen Sie in einem AShop oder A 1 Business
schlossen. Dies bedeutet ab sofort bei Anmel-Partner oder im online Shop einen neuen persén-
dung einen Al Mobiltelefons 20% Ermafigung lichen Anschluss anmelden und erhalten auch
auf die aktuellen Aktionen und Tarife und auch Informationen zu den aktuellen Aktionen.
das Aktivierungsentgelt, in der Hohe &at9,00
entfallt. GUTSCHEINE UND AKTIONEN AB SOFORT | BER:

Diese Mdglichkeit gilt fur Vertreterinnen bzw. SELBSTHILFE SALZBURG 0662 /8389 /1800

GEWINNERIN  DES PFLEGE - UND BETREUUNGSPREISES 2009

1. Preis f¢r Gertrude Rakusan | SAL

Am 7.11.2009 vergab die Volkshilfe Wien ge- '/‘
meinsam mit dem Pflegenetz, den 0&sterreichi-
schen Pflegaund Betreuungspreis 2009, um das §i
besondere Engagement von Menschen in de
Pflege und Betreuung auszuzeichnen.

VIELENGAGEMENT ~ BEI BETREUUNG UND PFLEGE
Die Gewinnerinnen bekamen ihre Auszeichnun- %

gen von der Laudatorin Barbara Stockl und von 2
Sozialminister Rudolf Hundstorfer tberreicht.

I'n der Kategorie aPpPfl ging
der erste Platz an Gertrude Rakusan, die als Muts o

ter eines behinderten Madchens, mit besondere

En gagemen t vor 15 Jahr g Ra : |tte) Sozialminister Rudolt "Hundstorfer (fechts) 0 In

. . . ertrude Rakusan ( ,
BlUrmoos gegriindet hat. (siehe Bericht Seite 8). und Mitgewinnerin (inks)
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Selbsthife  Salzburg

NEUE SELBSTHILFEGRUPPEN  STELLEN SICH VOR

SELBSTHILFEGRUPPE  FUR PSYCHISCH ERKRANKTE IN ST. JOHANN / PG.

Anfang Juni entstand die Idee eine Selbsthilfe
gruppe flir psychisch erkrankte Menschen, in St
Johann/Pg., zu grinden. Als seit 13 Jahren selbg
Betroffene habe ich die Mdglichkeit genutzt,
mich in der neuen Zweigstelle in Schwarzach
Uber die Grindungsmdéglichkeiten zu informie-
ren. Gesagt, getadie Gruppe wurde ins Leben
gerufen. Bei den Treffen, die wochentlich jeden
Mittwoch im Sitzungszimmer des St. Johanner
Pfarrsaals, an ungeraden Wochen um 9.00 Uh
an geraden Wochen um 19.00 Uhr stattfinden,
wird sehr darauf Wert gelegt, dass die Betroffe-"
nen sich frei fihlen kénnen, da die Treffen im
geschitzten Rahmen stattfinden. Die Gruppe
ladt Interessierte zum nachsten Treffen ein. Kontakt: Anita Lerch
Telefon: 0664 / 1292229
E-Mail: anitalerch@sbg.at

Anita Lerch (Mitte) mit Gruppenmitgliedern

VEREIN KEHLKOPFLOSER UND HALSATMER

Laryngektomierte sind Frauen und Méanner unter-

schiedlichen Alters, deren Luftréhre, aufgrund

des entfernten Kehlkopfes (Kehlkopfkrebs),

nicht mehr in den Mundraum, sondern zu einer

¥ffnung im Hal s, dem sogenannten aStomabo
gefuhrt wird.

Eines unserer Vereinsanliegen war es den Aus-

tausch, im Rahmen einer Selbsthilfegruppe in

Salzburg, sicherzustellen. Die Betroffenen kon-

nen sich in der Gruppe Uber die Anwendung der

Hilfsmittel beraten und Erfahrungen austau- Jjohann Drabek Gruppensprecher

schen, sich im Verhalten gegeniber Verwandten,

Bekannten, Freunden und Betroffenen bespre-Kontakt: Johann Drabek
chen bzw. mit ihrem Umfeld und dem Umgang Telefon: 0664 / 2431 765
damit aufzeigen. E-Mail: jonny.drabek@gmx.at
Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeden zweiten Homepagesww.salzburg.at/miniweb/kehlkopflos
Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr im Restau-

rant Stiegl Brau in Salzburg.

12



