
 

 

Kontakt 

Tanja Steiner 

0677 / 63594004 

muttergruppe@gmx.at 

 

Selbsthilfegruppe Salzburg 

 

„Du sollst etwas Besonderes  
haben, 

kostbarer als alle Gaben. 

Hier steh ich schon bereit, 
mach die Arme auf – ganz weit. 

Dann flieg ich dir entgegen, 

schnell wie der Wind, 

umarm mich fest, denn das  

Geschenk bin ich –  

dein KIND!“   
René Frauenkron 

 

Muttertät 
von der Frau zur Mutter 

 
Geburtskomplikationen 

Schwerer Start ins Leben 

sara_nathan©andynwt 

Gruppentreffen 
Auf Anfrage 



  

AI generated 

Muttertät 
- wenn aus einer Frau eine Mutter wird.  

 

Alles steht Kopf: die Hormone, der                         

Körper, die Identität und die Gefühle! 

Wenn der Start schwer war durch:  

Geburtskomplikationen 

HELLP-Syndrom 

Schwangerschaftsvergiftung 

Geburtstrauma ... 

 

Was ist „Muttertät“? 

= 
„Mutter & Pubertät“  

 
 

Muttertät bedeutet oft ein  

emotionales Tauziehen zwischen ... 

 

 Liebe und Erschöpfung  

      ... zur gleichen Zeit. 

 

     Stolz und dem Verlust  

      ... des alten Ichs. 

 

         Glück und der Frage:  

     ... „Wer bin ich eigentlich  

          noch?“ 

 

 

 

 

Mutter sein. Frau bleiben.  

Gemeinsam wachsen. 

Ziele unserer Selbsthilfegruppe: 
 

 

 Offener Austausch im  

geschützten Rahmen, um sich 

in dieser neuen Lebensphase 

zurechtzufinden 

 

 Unterstützung für Mütter in den 

ersten Jahren nach der              

Geburt 

 

 Emotionale Entlastung und  

gegenseitiges Verständnis 

 

 Bewältigungsstrategien für den 

Alltag 

 

 Keine Ratschläge, sondern  

Resonanz; wir korrigieren dich 

nicht, wir hören zu 


